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sanitaria per diabetici.

Dal 2000 Professore a Contratto a titolo gratuito presso la Facolta di Medicina e
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Pubblicazioni Scientifiche

Compare come coautrice in oltre 70 pubblicazioni scientifiche di argomento endocrinologico
tra le quali diversi articoli pubblicati a stampa su riviste scientifiche internazionali

1) LA FUNZIONE TIROIDEA NELLA CIRROSI EPATICA ETILICA.
F. Gastaldi, F. Paleari, M.C. Colombo.
Estratto dal volume "Scritti in onore di Vittorio Malamani",1981.

2) FUNZIONE IPOTALAMO-IPOFISARIA IN PAZIENTI AFFETTI DA CIRROSI EPATICA
ETILICA.

F. Paleari, M. C. Colombo, F. Rovelli, P.L. Gamba.

Minerva Medica vol. 75, n. 27, 1877-1884, 30 Giugno 1982.

3) IL TRH TEST NEL GOZZO SEMPLICE.
F. Paleari, M.C. Colombo, F. Rovelli, M. Capra.
Minerva Medica vol. 73, n. 48, 3417-3423, 15 Dicembre 1982.

4) BRANCHED CHAIN AMINOACIDS (BCAA) THERAPY ON BLOOD LEVELS OF
THYROID HORMONES IN CIRRHOSIS.

L. Roffi, M.C. Colombo, F. Paleari, M.L. Malvestiti, F. Villani, B. Chinea, F. Gastaldi.

Atti del Congresso AISF, Roma, 3-4 Giugno 1982.

5) MODIFICAZIONE DI ALCUNI INDICI DI FUNZIONALITA' EPATICA E TIROIDEA NEI
PAZIENTI CIRROTICI IN CORSO DI TERAPIA CON SOLUZIONI AMINOACIDICHE AD
ELEVATO CONTENUTO DI AMINOACIDI A CATENA RAMIFICATA.

L. Roffi, F. Paleari, M.C. Colombo, A.G. Mandelli, B. Chinea, F. Gastaldi.

La Clinica Terapeutica,1982.

6) GLI ORMONI TIROIDEI NEI PAZIENTI CON CIRROSI EPATICA.
L. Roffi, M.C. Colombo, M. Capra, A. Fiocca et al.
Atti del Convegno "Encefalopatia Epatica", Monza, 7 Maggio 1983.

7) LA PROLATTINA NEI PAZIENTI CIRROTICI.
F. Paleari, M.C. Colombo, P.L. Gamba, B. Chinea et al.
Atti del Convegno "Encefalopatia Epatica", Monza, 7 Maggio 1983.

8) FUNZIONALITA' DELL'ASSE IPOFISIO-TIROIDEO DOPO ASPORTAZIONE
PARZIALE DELLA TIROIDE.

F. Paleari, R. Sala, M.C. Colombo, P. Perego, F. Rovelli, B. Chinea.

Minerva Medica, vol. 75, n. 13,741-747, 31 Marzo 1984.

9) TOSSICODIPENDENZA : RISPOSTE ORMONALI ALLO STRESS.
M. C. Colombo, M. Gelosa, M. Rovelli, F. Villani, M. Pozzi, L. Caglio, F. Paleari.
Atti delle XVI Giornate Mediche Monzesi, 13-15 Giugno 1985.




10) TRATTAMENTO CON DEXFENFLURAMINA DEL DIABETE MELLITO NON
INSULINO-DIPENDENTE CON OBESITA'".

F. Paleari, P.L. Gamba, M.C. Colombo, L. Setti, D. Ghelfi, O. Paccagnini.

Atti del 14° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Diabetologia.

Genova, 17-20 Maggio 1992.

11) EFFECT OF BRANCHED-CHAIN AMINOACIDS (BCAA) TREATMENT ON
PROLACTIN SECRETION IN HEPATIC ENCEPHALOPATHY (HE).

M.C. Colombo, M. Pozzi, P.L. Gamba, L. Roffi, P. Colombo, P. Serboli, G. Mancia.

Abstract of the 27th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver
(EASL). Vienna, 26-29 Agosto 1992.

Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 16, S85 : 1992.

12) TENSE ASCITES OF CIRRHOSIS : EFFECTS OF SINGLE TOTAL PARACENTESIS
(TP) ON ASCITES AND SERUM PROTEINS.

M. Pozzi, P. Serboli, L. Roffi, L. Pirovano, M.C. Colombo, C. Lambrughi, P. Colombo, A.
Piperno, G. Fiorelli.

Abstract of the 27th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver
(EASL). Vienna, 26-29 Agosto 1992.

Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 16, S109 : 1992.

13) IMPROVEMENT OF NUTRITIONAL STATUS IN CIRRHOTICS WITH TENSE
ASCITES.

M.C. Colombo, P.L. Gamba, M. Pozzi, M. Capra, P. Colombo, M.R. Benzoni, G.
Mancia.

Abstract of the 28th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver
(EASL). Paris, 1-4 Sept. 1993.

Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 18, S109 : 1993.

14) INFLUENZA DELL'OBESITA' SULLA NEUROPATIA DIABETICA (NA) NEL
DIABETE MELLITO NON INSULINO-DIPENDENTE.

F. Paleari, P.L. Gamba, D. Ghelfi, G. Mauri, M.C. Colombo, L. Setti.

Atti del "VI Convegno di Studio sull'Obesita", Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica, A.D.I. - Sezione Umbria. Terni, 4-6 Novembre 1993.

15) POSSIBILE INFLUENZA DELL'OBESITA' SUI TEST CARDIOVASCOLARI PER LO
STUDIO DELLA NEUROPATIA AUTONOMICA IN SOGGETTI DIABETICI E NON
DIABETICI.

F: Paleari. P.L. Gamba, D. Ghelfi, G. Mauri, M.R. Benzoni, M.C. Colombo.

Atti del "VI Convegno di Studio sull'Obesita", Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione
Clinica, A.D.l. - Sezione Umbria. Terni 4-6 Novembre 1993.

16) DIABETE MELLITO (DM) , CIRROSI EPATICA (CE) ED EPATITI CRONICHE DA
VIRUS B (HBV) E DA VIRUS C (HCV).

P.L. Gamba, F. Paleari, M.C. Colombo, M. Capra, M. Pozzi, R. Borchini e G.
Mancia.

Atti del XVIII Congresso della Societa Italiana di Diabetologia, Sezione Regionale
Lombarda. Lodi, 5 giugno 1993.




Giornale Italiano di Diabetologia , Vol. 14 : 48 , 1994.

17) MASSIVE ASCITES OF CIRRHOSIS : EFFECTS OF RAPID TOTAL PARACENTESIS
(RTP).

Pozzi M., Osculati G., Grassi G., De Ceglia S., Colombo P., Lambrughi C., Lanfranchi A.,
Roffi L., Piperno A., Pecci V., Panizzuti F., Pessina S., Chitti L., Rossi B., Colombo M.C.,
and Mancia G.

Abstract of the Second Conference and Postgraduate Course. African Association for the
Study of Liver Disease. Cairo ( Egypt ), 18-22 March 1994.

18) ALTERAZIONI ORTO- E PARASIMPATICHE IN RELAZIONE A DIABETE MELLITO
NON INSULINO-DIPENDENTE E OBESITA'".

Belviso A., Gamba P.L., Paleari F., Colombo M.C., Benzoni M.R., Mauri G., Mancia G.

Atti del XIX Congresso Annuale della Sezione Regionale Lombarda della SID.

Milano, 4 Giugno 1994.

19) DIABETES MELLITUS IN CHRONIC LIVER DISEASE OF VIRAL (HBV OR HCV)
ETIOLOGY.

M.C. Colombo, P.L. Gamba, F. Paleari, M. Capra, M. Pozzi, R. Borchini, G. Mauri, G.
Mancia.

Abstract of the llird European Congress of Endocrinology.

Amsterdam, 17-22 Luglio 1994.

Europ J Endocrinol , Suppl. 2 to Vol. 130 : 197, 1994.

20) CARDIAC PERFORMANCE IMPROVES AFTER RAPID TOTAL PARACENTESIS
(TP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES.

M. Pozzi, G. Osculati, P. Colombo, C. Lambrughi, S. Maggiolini, S. De Ceglia, L. Roffi, A.
Piperno, V. Pecci, A. Lanfranchi, B. M. Cattaneo, A. Frattola, M. C. Colombo, G. Grassi,
and G. Mancia.

Abstract of the 28th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver
(EASL). Athens, 7-10 Sept. 1994.

Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 21, S47 : 1994.

21) IMPROVEMENT OF AUTONOMIC NERVOUS FUNCTION TESTS IN OBESE
SUBJECTS AFTER WEIGHT REDUCTION.

Colombo M.C., Gamba P.L., Paleari F., Benzoni M.R., Mauri G., and Mancia G.

Abstract of the 6th European Congress on Obesity.

Copenhagen 31 May - 3 June, 1995.

22) OBESITY AND OTHER CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN TYPE 2 DIABETES
MELLITUS.

Marelli G., Paleari F., Gamba P.L., Colombo M.C., Ghezzi A., Paccagnini O., and Mancia
G.

Abstract of the 6th European Congress on Obesity.

Copenhagen 31 May - 3 June, 1995.




23) EFFECTS OF BODY WEIGHT REDUCTION ON SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC
AND BAROREFLEX CONTROL OF CIRCULATION IN OBESE NORMOTENSIVE
SUBJECTS.

G. Grassi, M. Colombo, A. Lanfranchi, B.M. Cattaneo, G. Serravalle, P. Colombo, F.
Cavagnini, G. Mancia.

Abstract of the 7th European Meeting on Hypertension.

Milan, 9 - 12 June 1995.

24) SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC AND BAROREFLEX CONTROL OF
CIRCULATION IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS BEFORE AND AFTER BODY
WEIGHT REDUCTION.

G. Serravalle, G. Grassi, M. Colombo, A. Lanfranchi, BM. Cattaneo, P. Colombo, F.
Cavagnini, G. Mancia.

Abstract of the XVIIth Congress of the European Society of Cardiology.

Amsterdam, 20 - 24 August 1995.

European Heart Journal, Volume 16 (Abstract Supplement): 1122, August 1995

25) SYMPATHETIC ACTIVATION IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS.

G. Grassi, G. Serravalle, B.M. Cattaneo, G.B. Bolla, A. Lanfranchi, M. Colombo, C.
Giannattasio, A. Brunani, F. Cavagnini, G. Mancia.

Hypertension 1995; 25 (part 1): 560-563

26) PREVALENZA E FATTORI DI RISCHIO DELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA (CAD)
NEL DIABETE MELLITO TIPO Il (NIDDM).

Marelli G., Paleari F., Gamba P.L., Colombo M.C., Paccagnini O., Ghezzi A., Mancia G.

Atti del X Congresso Nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD).

Belvedere Marittimo (CS), 4 - 7 Ottobre 1995

27) ALTERATA ESCREZIONE URINARIA DI ALBUMINA E FATTORI DI RISCHIO
CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE MELLITO TIPO Il (NIDDM).

Paleari F., Marelli G., Gamba P.L., Colombo M.C., Paccagnini O., Ghezzi A., Mancia G.
Atti del X Congresso Nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD).

Belvedere Marittimo (CS), 4 - 7 Ottobre 1995

28) DIABETIC AUTONOMIC NEUROPATHY: EARLY DETECTION BY COMPUTER
ANALYSIS OF BLOOD PRESSURE AND HEART RATE VARIABILITY.

F. Paleari, A. Frattola, G.F. Parati, M. Di Rienzo, P.L. Gamba, D. Ghelfi, A. Belviso,
M.C. Colombo, and G. Mancia.

Abstract of the 31st Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes.
Stockholm, September 12 - 16 1995

29) INCREASED URINARY ALBUMIN EXCRETION AND CARDIOVASCULAR RISK
FACTORS IN TYPE 2 DIABETES.

G. Marelli, P.L. Gamba, F. Paleari, M.C. Colombo, O. Paccagnini, A. Ghezzi, and G.
Mancia.

Abstract of the 31st Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes.
Stockholm, September 12 - 16 1995

30) EPATITE CRONICA DA VIRUS C E B E RIDOTTA TOLLERANZA AL GLUCOSIO.



M.C. Colombo, S. Corbetta, P. Gamba, M. Pozzi, L. Roffi, F. Paleari, e G. Mancia.
Atti del XCVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna.
(Presentazione orale).

Roma, 12 - 15 Ottobre 1995

31) MODIFICAZIONI DEL TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E DEL CONTROLLO
BAROCETTIVO DEL CIRCOLO INDOTTE DAL CALO PONDERALE NELL'OBESITA".

G. Seravalle, M. Colombo, P. Colombo, A. Lanfranchi, F. Cavagnini, G. Grassi, G.
Mancia.

Atti del XCVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina Interna.

Roma, 12 -15 Ottobre 1995

32) ALTERATIONS OF GLUCOSE METABOLISM IN CHRONIC VIRAL HEPATITIS B
AND C.

M.C. Colombo, P.L. Gamba, S. Corbetta, M. Pozzi, L. Roffi, F. Paleari, A. Ricci, P.
Colombo, G. Mauri and G. Mancia.

Gastroenterology, Supplement to Vol. 108, No. 4, April1995.

Abstracts of the Digestive Disease week

American Association for the study of lever disease

San Diego, California, USA May 14-17, 1995

33) RAPID ABDOMINAL DECOMPRESSION BY TOTAL PARACENTESIS (TP)
AMELIORATES HEART FUNCTION AND SUPPRESSES SYMPATHETIC NERVOUS
SYSTEM (SSN) OVERACTIVITY IN CHIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES

G.B. Bolla, A. Lanfranchi, V.Pecci, L.Roffi, S.DeCeglia*, S.Maggiolini*, M.C.Colombo,
A.Piperno, B:M:Cattaneo, G.Mancia

Gastroenterology, Supplement to Vol. 108, No. 4, April1995.

Abstracts of the Digestive Disease week

American Association for the study of lever disease

San Diego, California, USA May 14-17, 1995

34) RICONOSCIMENTO PRECOCE DELLA DISAUTONOMIA DIABETICA MEDIANTE
ANALISI COMPUTERIZZATA COMBINATA DELLA VARIABILITA' DELLA PRESSIONE
ARTERIOSA E DELLA FREQUENZA CARDIACA.

R. Beretta, F. Paleari, A. Frattola, G.F. Parati, P.L. Gamba, M. Di Rienzo, G. Mauri,
M.C. Colombo e G. Mancia.

Atti del | Congresso Regionale Interassociativo SID-AMD Lombardia.

Bergamo, 11 Novembre 1995

Giornale Italiano di Diabetologia Vol 15, No 4: 357, 1995.

35) RADIAL ARTERY COMPLIANCE IN YOUNG, OBESE, NORMOTENSIVE
SUBJECTS.

A.A. Mangoni, C. Giannattasio, A. Brunani, M. Failla, M. Colombo, G. Bolla, F.
Cavagnini, G. Grassi, G. Mancia.

Hypertension, 26 [part 1]: 984-988, 1995

36) EFFETTI DEL CALO PONDERALE SUL TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E SUL
CONTROLLO BAROCETTIVO DEL CIRCOLO IN OBESI NORMOTESI.



G. Serravalle, M. Colombo, P. Colombo, A. Lanfranchi, F. Cavagnini, G. Grassi, G.
Mancia.

Atti del XII Congresso Nazionale della Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa.

Napoli, 4 - 7 Ottobre 1995

37) DISSOCIATION BETWEEN SKIN AND MUSCLE SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC
IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS.

Grassi G, Seravalle G, Cattaneo BM, Colombo M, Brunani A, Cavagnini F, Mancia G.
Abstract of the16th Annual Meeting of the International Society of Hypertension (ISH),
Glasgow, 25-28 Luglio 1996

38) DIFFERENT BEHAVIOR OF SKIN AND MUSCLE SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC
IN OBESE SUBJECTS.

A. Lanfranchi, G. Seravalle, S. Vailati, C. Turri, M. Colombo, A. Brunani, F. Cavagnini, G.
Grassi, G. Mancia.

Abstract of the European Society of Cardiology

Birmingham, 25-29 Agosto 1996

39) TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E CONTROLLO BAROCETTIVO DEL CIRCOLO
IN OBESI NORMOTESI: EFFETTI DEL CALO PONDERALE.

G. Seravalle, M. Colombo, P.Colombo, A.Lanfranchi, F. Cavagnini, G. Grassi,
G. Mancia.

Atti del XVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia

Roma, 14 Dicembre 1996

40) L’IPERTONO SIMPATICO CHE CARATTERIZZA L’OBESITA’ NON F’
GENERALIZZATO ALL’INTERO SISTEMA CARDIOVASCOLARE.

Seravalle G, Lanfranchi A, Colombo M, Vailati S, Turri C, Cavagnini F, Grassi G, Mancia G.
Abstract del | Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Obesita (SISO)
Milano, 17-20 Aprile 1996

Giornale ltaliano di Nutrizione Clinica e Preventiva, Vol. 5, No 1: 74, 1996

41) EFFETTI SIMPATO-INIBITORI DEL CALO PONDERALE IN SOGGETTI OBESI.
Seravalle G, Colombo M,Cattaneo BM, Bolla GB, Cavagnini F, Grassi G, Mancia G.
Abstract del | Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’Obesita (SISO)
Milano, 17-20 Aprile 1996

Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Preventiva, Vol. 5, No 1: 93, 1996

42) OBESITY AND THE SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM.

Guido Grassi, Bianca Maria Cattaneo, Gino Serravalle, Manuela Colombo, Francesco
Cavagnini and Giuseppe Mancia.

Blood Pressure, 5 (Suppl 1): 43-46, 1996

43) DISSOCIATION BETWEEN MUSCLE AND SKIN SYMPATHETIC NERVE ACTIVITY
IN ESSENTIAL HYPERTENSION, OBESITY, AND CONGESTIVE HEART FAILURE.
Guido Grassi, Manuela Colombo, Gino Serravalle, Domenico Spaziani, Giuseppe
Mancia

Hypertension, Vol. 31, No 1:64, January 1998




44) LA FREQUENZA CARDIACA E’ UN “MARKER” DI ATTIVAZIONE SIMPATICA
NELL’OBESITA’ ?

G. Seravalle, R. DellOro, B. Cattaneo, S. Vailati, C. Turri, M. Colombo, G. Grassi, G.
Mancia.

Atti del Il Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo Studio dell’'Obesita, Palermo, 1-
4 Aprile 1998

Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo, Vol. 7, No 1:143, 1998

45) TOTAL PARACENTESIS DOES NOT IMPAIR NUTRITIONAL STATUS IN
CIRRHOTIC PATIENTS WITH TENSE ASCITES.

MC Colombo, M Pozzi, V Pecci, F Tomasoni, PL Gamba, S Massironi, M Capra, MG
Cogliati and G Mancia

Abstract of the 33rd Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver,
15-18 April 1998, Lisbon, Portugal

Journal of Hepatology, Suppl 1, Vol. 28:165, 1998

46) BODY WEIGHT REDUCTION, SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC, AND ARTERIAL
BAROREFLEX IN OBESE NORMOTENSIVE HUMANS.

Guido Grassi, Gino Seravalle, Manuela Colombo, Giambattista Bolla, Bianca M.
Cattaneo, Francesco Cavagnini, Giuseppe Mancia.

Circulation, Vol. 97, No 20:2037, 1998

47) CHRONIC BLOCKADE OF CRH SECRETION EXERTS SYMPATHOINHIBITORY
EFFECTS IN OBESE SUBJECTS.

G. Grassi, R. Dell'Oro, G. Seravalle, M. Colombo, C. Turri, G. Mancia.

Abstract of the XVI National Congress of the lItalian Society of Hypertension, Firenze,
October 5-8, 1999

The Official Journal of the Italian Society of Hypertension, Vol. 8, Suppl. to No 1, March
1999

48) REFLEX SYMPATHETIC CARDIOVASCULAR CONTROL IN OBESITY-RELATED
HYPERTENSION.

G. Seravalle, R. Dell’Oro, C. Turri, M. Colombo, G. Grassi, G. Mancia.

Abstract of the 9th European Congress on Obesity, Milano 3-6 Giugno 1999.

International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, Vol. 23, Suppl 5, May
1999

49) FLUCTUATIONS OF RADIAL ARTERY DISTENSIBILITY THROUGHOUT THE
MENSTRUAL CYCLE.

Cristina Giannattasio, Monica Failla, Alessandra Grappiolo, Maria Luisa Stella,
Alberto Del Bo, Manuela Colombo, Giuseppe Mancia.

Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology, 19:1925, 1999

50) IL BLOCCO CRONICO DELLE SECREZIONI DI CRH RIDUCE L’ATTIVAZIONE
SIMPATICA DEL PAZIENTE OBESO

G.Grassi, R.Dell'Oro, G.Seravalle, M.Colombo, C.Turri, G.Mancia

Atti del XVI congresso nazionale dell’'lpertensione arteriosa

Firenze 5-8 Ottobre 1999



51) EFFECTS OF CHRONIC BLOCKADE OF CRH SECRETION ON THE SYMPATHETIC
ACTIVATION OF OBESE SUBJECTS.

Grassi G., Dell’Oro R., Seravalle G., Colombo M., Turri C., Rovelli F., Mancia G.

ISH 2000

52) IL BLOCCO CRONICO DELA SECREZIONE DI CRH INDUCE EFFETTI
SIMPATOINIBITORI NEL PAZIENTE OBESO.

G. Seravalle, R. Dell’Oro, F. Rovelli, M. Colombo, M. Magnoni, C. Turri, G. Grassi, G.
Mancia.

Atti del 3° Congresso Nazionale SISO-UICO, Bologna 4-8 Aprile 2000

53) DI GEORGE SYNDROME: DELECTION FROM THE 22Q11.2

M. Colombo, D. Corsi, E. Meles, G. Gentile, F. Mandelli, L. Boffi, C. Giannattasio, G.
Mancia.

Abstract of the XIX National Congress of the ltalian Society of Endocrinology, Bologna,
Sept. 26-29, 2001

Journal of Endocrinological Investigation, Vol. 24, Suppl. to No. 7:74, 2001

54) PARTICIPATION OF THE HYPOTHALAMUS-HYPOPHYSIS AXIS IN THE
SYMPATHETIC ACTIVATION OF HUMAN OBESITY.

Guido Grassi, Gino Seravalle, Raffaella Dell’Oro, Carlo Turri, Lucia Pasqualinotto,
Manuela Colombo, Giuseppe Mancia.

Hypertension, 38:1316, 2001

55) ALTERAZIONI DEL PROFILO NEUROADRENERGICO E BAROCETTIVO
RIFLESSO NELLO SCOMPENSO CARDIOCIRCOLATORIO INDOTTE DAL DIABETE
MELLITO

M. Colombo, G. Seravalle, F. Quarti Trevano, F. Arenare, A. Rozzoni, G.B. Botta, E. Piazzi,
A. Vincenti, A. Ciro, G. Grassi, G. Mancia.

Atti del 30° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

Milano 24-27 Settembre 2003

56) COME TRATTARE L’OBESITA’: APPROCCIO GLOBALE ALLA MALATTIA
Manuela Colombo

MonzaMedicina Oggi . Notiziario Trimestrale dell’ Associazione dei Medici di Monza
Aprile, Maggio, Giugno n.2, 2003

57) PROCESSO DI INVECCHIAMENTO E ATTIVAZIONE SIMPATICA: RUOLO
DELL’'INCREMENTO PONDERALE

M. Colombo, F. Scopelliti, F. Quarti Trevano, R. Dell'Oro, F. Arenare, S. Riva, G. Grassi, G.
Mancia

Abstract del V Congresso Nazionale AME (Associazione Medici Endocrinologi)

Pescara 28-30 Ottobre 2005

58) ALTERAZIONI PRECOCI DELLA FUNZIONE NEUROADRENERGICA IN SOGGETTI
CON FAMILIARITA’ PER DIABETE

M. Colombo, R. DellOro, F. Paleari, P.L. Gamba, F. Quarti Trevano, C. Scaranna, A.
Rozzoni, G. Grassi, G. Mancia.

Abstract del V Congresso Nazionale AME (Associazione Medici Endocrinologi)
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Pescara 28-30 Ottobre 2005

59) EFFECTS OF DIABETES MELLITUS ON THE SYMPATHETIC AND BARORELEX
ALTERATIONS IN HEART FAILURE

M. Colombo, G. Seravalle, F. Quarti Trevano, F. Arenare, A. Rozzoni, G.B. Botta, E. Piazzi,
A. Vincenti, A. Ciro, G. Grassi, G. Mancia.

Abstract of the 6th AME National Meeting. Verona, 27-29 Ottobre 2006

60) EFFECTS OF THE METABOLIC SYNDROME ON THE SYMPATHETIC AND
BAROREFLEX ALTERATIONS IN HEART FAILURE

M. Colombo, F. Quarti Trevano, R. Dell'Oro, F. Arenare, G. Brambilla, G. Seravalle, G.
Grassi, G. Mancia.

Atti del 32° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia (SIE).

Verona 13-16 Giugno, 2007

Journal of Endocrinological Investigation Vol. 30, Suppl. to No. 4, 2007

61) RELAZIONE TRA VARIABILITA’ DELLA GLICEMIA NELLE 24 ORE E STRUTTURA
E FUNZIONE DELLE ARTERIE NEL DIABETE MELLITO DI TIPO 1

M. Colombo, M. Failla, P. Gamba, F. Paleari.,, M. Rigoldi, A. Spina, C. Giannattasio, G.
Mancia.

Atti del Congresso dell’Associazione Medici Endocrinologi (AME)

Bologna, 2-3 Novembre 2007

Vincitore del Premio Miglior Poster del Congresso

62) 24h GLYCEMIA VARIABILITY CORRELATES WITH ARTERIAL STRUCTURE
ALTERATION IN TYPE 1 DIABETES

Manuela Carla Colombo, Pierluigi Gamba, Monica Failla, Felice Paleari, Mauro Rigoldi, Rita
Perego, Cristina Giannattasio & Giuseppe Mancia.

Abstract of the 10th European Congress of Endocrinology,

Berlin, Germany, 3-7 May, 2008

Endocrine Abstracts, May 2008 Volume 16, P199

63) IN THE METABOLIC SYNDROME ADRENERGIC OVERDRIVE IS INDEPENDENT
ON THE OBESE STATE

Manuela Carla Colombo, Fosca Quarti-Trevano, Raffaella Dell’Oro, Pierluigi Gamba,
Francesca Arenare, Rita Perego, Valeria llardo, Guido Grassi & Giuseppe Mancia

Abstract of the 10th European Congress of Endocrinology,

Berlin, Germany, 3-7 May, 2008

Endocrine Abstracts, May 2008 Volume 16, P519

64) ARRHYTMOGENESIS AND SYMPATHETIC ACTIVATION IN HUMAN OBESITY

F. Paleari, P. Gamba, F. Quarti-Trevano, R. Dell’'Oro, L. Magni, M. Volpe, M. Colombo, G.
Grassi, G. Mancia

Abstract of the 44th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes
(EASD). Rome, 8-11 September, 2008

Diabetologia, Abstract Volume, Vol. 51, Suppl.1, 1336 (S537), 2008

65) ENCEFALOPATIA AUTOIMMUNE IN M. DI GRAVES
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M. Colombo, G. Gelosa, M. Capra, MR. Perego, P. Gamba, A. Spina, L. Marzorati, G.
Mancia

Atti dell’8th AME National Meeting (9).

Turin, ltaly, October 10-12, 2008

66) SINDROME METABOLICA: DIVERSE COMPONENTI E IPERTONO SIMPATICO

M. Colombo, T.F. Quarti, R. Dell'Oro, F. Arenare, P. Gamba, S. Perra, M. Bombelli, G.
Grassi, G. Mancia

Atti dell’'8th AME National Meeting (69).

Turin, ltaly, October 10-12, 2008

67) UN CASO DI INSULINOMA MISCONOSCIUTO

M. Capra, MR. Perego, M. Colombo, A. Spina, F. Soriano, A. Capra, S. Cuttin, C. Franciosi,
G. Mancia

Atti dell’8th AME National Meeting (74).

Turin, ltaly, October 10-12, 2008

68) TRYGLICERIDES CORRELATE WITH ATS LESIONS

M. Colombo, M. Failla, M. Rigodi, E. Montemerlo, A. Capra, F. Madotto, C. Giannattasio, G.
Mancia

Atti dell’8th AME National Meeting (86).

Turin, ltaly, October 10-12, 2008

69) AUTOIMMUNE ENCEPHALOPATHY IN GRAVES’ DISEASE: REMISSION AFTER
TOTAL THYROIDECTOMY

G. Gelosa1, J. C. DiFrancesco1, L. Tremolizzo1, F. Lanzani1, S. Rota1, M. Colombo 2,
P. Perego3, D.Massimini3, L. Marzorati1, N. A. Curté1 and C. Ferrarese1,4.

1Dept. of Neurology, 2Dept. of Internal Medicine, 3Dept. of Surgery, San Gerardo
Hospital, University of Milano-Bicocca, Monza; 4Scientific Institute “E. Medea”,
Bosisio Parini; Italy

J Neurol. Neurosurg. Psychiatry; 80: 698-699, Jun 2009

70) HEART RATE AS MARKER OF THE ADRENERGIC OVERDRIVE IN METABOLIC
SYNDROME

M. Colombo, F. Quarti Trevano, M.R. Perego, A. Spina, V. Vella, G. Brambilla, P. Gamba,
G. Grassi, G. Mancia

Atti del XXXIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia.

Sorrento, 27-30 Maggio 2009

Journal Of Endocrinological Investigation, Vol. 32, Suppl. to No. 2:2009 (PP109, pag.49)

71) PHEOCHROMOCYTOMA AND PAROTID GLAND CARCINOMA: A CASE REPORT
M. Colombo, M.R. Perego, M. Rigoldi, S. Bonfadini, A. Spina, C. Mineo, M. Capra, C.
Giannattasio, G. Mancia

Atti del XXXIIl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Endocrinologia.

Sorrento, 27-30 Maggio 2009

Journal Of Endocrinological Investigation, Vol. 32, Suppl. to No. 2:2009 (PP195, pag.70)
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PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI

1) DISLIPIDEMIE, CORSO DI AGGIORNAMENTO
Milano, 21-22-24 Maggio 1984.

2) XVI GIORNATE MEDICHE MONZESI
Monza, 13-14-15 Giugno 1985

3) IV CORSO DI AGGIORNAMENTO IN DIABETOLOGIA
Societa Italiana di Diabetologia, Sez. Reg. Lombarda
Milano, 7-9-14-16 Ottobre 1986.

4) VI CONGRESSO NAZIONALE ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI.
Grado, 9-10-11 Aprile 1987.

5) AGGIORNAMENTI IN EPATOLOGIA, V INCONTRO.
16 Giugno 1990, Universita di Milano, Polo Didattico di Monza.

6) ENCEFALOPATIA EPATICA.
Monza, 16 Febbraio 1991.

7) OBESITA' : CONOSCENZE ACQUISITE E NUOVI ORIENTAMENTI.
Milano, 23-24 Febbraio 1991.

8) CORSO DI AGGIORNAMENTO IN NUTRIZIONE CLINICA.
Ospedale San Carlo Borromeo. Milano, 14 Dicembre 1991.

9) XVII CONGRESSO DELLA SOCIETA' ITALIANA DI DIABETOLOGIA, SEZIONE

REGIONALE LOMBARDA.
Monza, 6 Giugno 1992.
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10) 14th SCIENTIFIC MEETING OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF
HYPERTENSION.
Madrid, 14-18 Giugno 1992.

11) 28th ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
DIABETES (EASD).
Praga, 8-12 Sept. 1992.

12) CONVEGNO SU "IL MONITORAGGIO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA:
ASPETTI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI". Monza, 21 Dicembre 1992.

13) CONVEGNO SU "ATHEROSCLEROSIS, INFLAMMATION AND THROMBOSIS".
Firenze, 21-24 Marzo 1993.

14) VII INCONTRO SCIENTIFICO INTERREGIONALE SUL TEMA: DIABETE E
OBESITA'. Sezione Regionale Piemonte-Valle d'Aosta e Lombardia SID e AMD.
Torino, 21 Maggio 1993.

15) XVIIIL CONGRESSO DELLA SEZIONE REGIONALE LOMBARDA DELLA
SOCIETA' ITALIANA DI DIABETOLOGIA. Lodi, 5 Giugno 1993.

16) SIXTH EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION.
Milano, 6-7 Giugno 1993.

17) CORSO DI AGGIORNAMENTO SU DIATESI EMORRAGICHE E TROMBOFILICHE.
Monza, Gennaio-Giugno 1993.

18) XV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA' ITALIANA DI DIABETOLOGIA.
Roma, 18-22 Maggio 1994.

19) llird EUROPEAN CONGRESS OF ENDOCRINOLOGY.
Amsterdam, 17-22 Luglio 1994.

20) 6th EUROPEAN CONGRESS ON OBESITY, ECO
Copenhagen, 31 Maggio- 3 Giugno 1995.

21) 7" EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION
Milano, 9-12 Giugno 1995

22) 31st ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
DIABETES.

Stockholm, 12-16 Settembre 1995.

23) XCVI CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA' ITALIANA DI MEDICINA
INTERNA.

Roma, 12-15 Ottobre 1995.

24) 1° CONGRESSO NAZIONALE SISO SOCIETa PER LO STUDIO DELL’OBESITA’
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Milano, 17-20 Aprile 1996

25) NOVO NORDISK INSULIN PRODUCTION VISIT
Bagsward, Denmark, 16-20 Ottbre 1996

26) XXVII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI
ENDOCRINOLOGIA
Sorrento 4-7 Giugno 1997

27) ADENOMI IPOFISARI: CLINICA, IMAGING, TERAPIA
Pisa, 12-13 Dicembre 1997

28) 2° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA PER LO STUDIO
DELL’OBESITA’
Palermo 1-4 Aprile 1998

29) 4th EUROPEAN CONGRESS OF ENODCRINOLOGY
Sevilla, Spain 9-13 Maggio , 1998

30) CUORE E TIROIDE
Milano, 3 Ottobre 1998

31) NUOVE FRONTIERE IN CARDIOLOGIA: L’INSUFFICIENZA CARDIACA
Monza, 28 Novembre 1998

32) EUROPEAN STROKE 8th CONFERENCE
Venezia, 7-10 Aprile 1999

33) SEMINARIO: RUOLO DEGLI ANTAGONISTI DEI RECETTORI
DELL’ANGIOTENSINA Il NEL TRATTAMENTO DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA
Laco Ameno ischia 23-25 Aprile 1999

34) XXVIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI
ENDOCRINOLOGIA
Torino, 4-8 maggio 1999

35) 9th EUROPEAN CONGRESS ON OBEISITY
Milano 3-6-Giugno 1999

36) OBESITA’ E METODO: TERAPIA INTEGRATA A LUNGO TERMINE
Stresa, 8 ottobre 1999

37) GLI ANTAGONISTI DEL RECETTORE DELL’ANGIOTENSINA I
NELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA, LE NEFROPATIE E LO SCOMPENSO CARDIACO
Bardonecchia, 3 - 4 Febbraio 2000

38) VIDEOCONFERENZA NAZIONALE DI EPRESENTAZIONE DEI RISULTATI DELLO

STUDIO NAZIONALE INSIGHT
Monza, 13 Giugno 2000
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39) 36th ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
DIABETES
Jerusalem, Israel, 17-21 settembre, 2000

40) AGGIORNAMENTO SULLE ARITMIE
Mestre, 17 Febbraio 2001

41) 11" EUROPEAN CONGRESS ON OBESITY
Vienna, 2 Giugno, 2001

42) ANTAGOISTI DEI RECETTORI DELL’ANGIOTENSINA II: LA REALTA’
NELL’IPERTENSIOEN ARTERIOSA, LE ASPETTATIVE NELLA PROTEZIONE DEL
DANNO CARDIOVASCOLARE

Monza, 11 maggio 2001

43) XXIX COGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA
Bologna, 26-29 settembre 2001

44) SCUOLE A CONFRONTO : IPERTENSIONE ARTERIOSA E FATTORI DI RISCHIO
CARDIOVASCOLARE
Monza, 9 Ottobre 2001

45) INTERNATIOAL CONGRESS ON MYOCARDIAL ISCHEMIA E DIABETES
Sorrento 31 Gennaio-2 Febbraio 2002

46) 1° CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA’ ITALIANA DELL’OBESITA’
Verona, 17-20 Aprile 2002

47) XXX CONGRESSO NAZIONALE SIE , SOCIETA’ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA
Milano, 24-27 Settembre 2003

48) 9" POSTGRADUATE COURSE IN CLINICAL ENDOCRINOLOGY
Como, Istituto di Scienze Endocrine, 17-19 Ottobre 2002

49) CORSO DI FORMAZIONE: DIABETE E OBESITA’

Nuove evidenze nella prevenzione del diabete e delle sue complicanze: approccio
diagnostico terapeutico

Milano , 6 Giugno 2003

50) PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE SULLA SINDROME RESPIRATORIA
ACUTA SEVERA: SARS
Monza, Azienda Ospedaliera San Gerardo, 17 Settembre 2003

51) LA GESTIONE DEL PAZIENTE NELLA PREVENZIONE DEGLI EVENTI CADIO-

CEREBRO-VASCOLARI: LE EVIDENZE DEGLI STUDI ALLHAT E ASCOT
Monza, 6 Novembre 2003
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52) BLS-D GESTIONE DELL’ARRESTO CARDIACO
Monza, Azienda Ospedaliera San Gerardo, 11 Novembre 2003

53) CORSO AVANZATO DI DIAGNOSTICA E TERAPIA PER LE PATOLOGIE
ENDOCRINE
Pisa 30 marzo — 1Aprile 2004

54) UPDATE IN CLINICAL ENDOCRINOLOGY

4° CONGRESSO NAZIONALE AME (Associazione Medici Endocrinologi),

2" JOINT MEETING WITH AACE (American Association Of Clinical Endocrinology)
Roma, 5-7 Novembre 2004

55) TERAPIA MEDICA DELL’ECCESSO E DEL DEFICIT DI GH
Varese, 27 Novembre 2004

56) EVOLUZIONE E VALORIZZAZIONE PERSONALE E DI TEAM
Monza, 28-29 Ottobre 2004 e 25-26 Novembre 2004

57) LA TERAPIA DELL’OBESITA’: DALLA DECISIONE TERAPEUTICA ALL’ANALIS
DEI RISULTATI
Cison di Valmarino, TV , 16-18 Settembre 2004

58) STATI PATOLOGICI DELLA SECREZIONE DI GH . ACROMEGALIA E DEFICIT
Milano, 11-12 Marzo 2005

59) 4° CONVEGNO NAZIONALE DIABETE — OBESITA’
Milano, 24 marzo 2005

60) XXXI CONGRESSO NAZIONALE SIE, SOCIETA’ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA
Genova, 4-7 maggio 2005

61) STRUMENTI DI PIANIFICAZIONE STRATEGICA, PROGRAMAMZIONE E
CONTROLLO NELLE AZIENDE OSPEDALIERE
Spoleto, 12-13-14 Luglio 2005

62) 415t ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
DIABETES
Athens, 10-15 Settembre 2005

63) 5° CONGRESSO NAZIONALE AME (Associazione Medici Endocrinologi),
Pescara, 28-29-30 Ottobre 2005

64) SINDROME METABOLICA : DEFINIZIONE, PREVALENZA , RISCHIO ED
EVOLUZIONE DEI CONCETTI TERAPEUTICI
Monza, 22 Novembre 2005

65) IL NODULO TIROIDEO DI PICCOLE DIMENSIONI
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Milano, Universita degli Studi, Istituto di Scienze Endocrine, 21 gennaio 2006

66) LA GESTIONE DEL PAZIENTE IPOFISARIO: AGGIORNAMENTO DIAGNOSTICO E
TERAPEUTICO
Milano, 19-20 maggio 2006

67) PATOLOGIE DA IPERFUNZIONE IPOFISARIA
Milano, Istituto Auxologico Italiano, 14 Ottobre 2006

68) UPDATE IN CLINICAL ENDOCRINOLOGY

6° Congresso Nazionale AME (Associazione Medici Endocrinologi),

3th Joint Meeting with AACE (American Association Of Clinical Endocrinology)
Verona , 27-29 Ottobre 2006

69) GESTIONE GLOBALE DEL RISCHIO CARDIO-METABOLICO E RUOLO DEI NUOVI
FATTORI DI RISCHIO
Roma, 3-4 Novembre 2006

70) 1° corso: L’OBESITA’ ADDOMINALE : DALLA BIOLOGIA DEL TESSUTO
ADIPOSO AL RISCHIO CARDIOMETABOLICO
Padova, 14-16 maggio 2007

71) XXXIl CONGRESSO NAZIONALE SIE, SOCIETA’ ITALIANA DI ENDOCRINOLOGIA
Verona 13-16 Giugno 2007

72) 43nd ANNUAL MEETING OF THE EUROPEAN ASSOCIATION FOR THE STUDY OF
DIABETES
Amsterdam , 17-21 Settembre 2007

73) ACROMEGALIA : AGGIORNAMENTI IN TEMA DI DIAGNOSI E TERAPIA
Milano , 27 Ottobre 2007

74) UPDATE IN CLINICAL ENDOCRINOLOGY
7° CONGRESSO NAZIONALE AME (Associazione Medici Endocrinologi),
Bologna, 4 Novembre 2007

75)10th EUROPEAN CONGRESS OF ENDOCRINOLOGY
Berlin, 3-7 Maggio 2008,

76) 4° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SIO, SOCIETA ITALIANA DELL’OBESITA
Firenze 21-23 maggio 2008

77) UPDATE IN CLINICAL ENDOCRINOLOGY

8" CONGRESSO NAZIONALE AME (Associazione Medici Endocrinologi),

4™ JOINT MEETING WITH ACE (American Association Of Clinical Endocrinology)
Torino, 10-12 Ottobre 2008

78) CORSO PREVENZIONE |
Monza, 2 Aprile 2008
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79) LA GESTIONE DELL’ARRESTO CARDIACO INTRAOSPEDALIERO
Monza, 12 Giugno 2008

80) PREVENZIONE SORVEGLIANZA E CONTROLLO DELLA MENINGITE
Monza, 21 Ottobre 2008

81) Il CARCINOMA TIROIDEO DIFFERENZIATO: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE
FUTURE
Universita degli Studi dell’'lnsubria, Varese 25 Ottobre 2008

82) CORRETTA CODIFICA DELLE SDO
Monza, 18 Novembre 2008

83) PREVENZIONE E CONTROLLO DELLA TUBERCOLOSI
Monza, 25 Novembre 2008

84) CONSENSO INFORMATO O INFORMARE AL CONSENSO
Monza, 24 Novenimbe 2008

85) TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E NORMATIVE SULLA PRIVACY
Monza, 13 Gennaio 2009

86) CONVEGNO ACROMEGALIA
Burago di Molgora 14 febbraio 2009

87) CORSO TEORICO PRATICO SULLA SEPSI SEVERA ED EPIDEMIOLOGIA E
TERAPIA DELLE INFEZIONI
Monza, 18 Marzo 2009

88) XXXIIl CONGRESSO NAZIONALE SIE , SOCIETA’ ITALIANA DI

ENDOCRINOLOGIA
Sorrento 27-30 Maggio 2009

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORE / DOCENTE

Seminario di studio: “I DISTURBI ALIMENTARI/”
Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza
18 Novembre 1999

Incontro di Aggiornamento per Medici

TERAPIA CHIRURGICA DELL’OBESITA’

Universita degli Studi di Milano Bicocca

Azienda Ospedaliera San Gerardo dei Tintori , Monza
3 Aprile 2003
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GESTIONE PRATICA DI CONDIZIONI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE: DIABETE
IPERTENSIONE OBESITA’

Monza, U.O. Clinica Medica, Azienda Ospedaliera san Gerardo

26 Ottobre 2006

APPROCCIO AL PAZIENTE COMPLESSO :
IL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

U.O. Clinica Medica

Azienda Ospedaliera san Gerardo

28-29 Maggio 2007

APPROCCIO AL PAZIENTE COMPLESSO :
IL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

U.O. Clinica Medica

Azienda Ospedaliera san Gerardo

4-5- Giugno 2007-11-18

APPROCCIO AL PAZIENTE COMPLESSO :
IL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

U.O. Clinica Medica

Azienda Ospedaliera San Gerardo

27-28 Novembre 2007

APPROCCIO AL PAZIENTE COMPLESSO :
IL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

U.O. Clinica Medica

Azienda Ospedaliera San Gerardo

17-19 Febbraio 2009

APPROCCIO AL PAZIENTE COMPLESSO :
IL RISCHIO CARDIO-METABOLICO

U.O. Clinica Medica

Azienda Ospedaliera San Gerardo

31 Marzo -2 Aprile 2009

DIETA-STILE DI VITA : NUOVE PROSPETTIVE NELLA PREVENZIONE E NELLA
TERAPIA DELL’OBESITA’ ASSOCIATA AL DIABETE MELLITO TIPO 2

Il Ruolo Della Dieta Nell’'ottimizzazione Del Compenso Glicometabolico Del Paziente Con
Diabete Mellito Tipo 2

Paderno D’Adda (LC) 18 Aprile 2009

Monza, 12 Agosto 2009
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