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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
 
Dott.ssa Manuela Carla Colombo 
Nata a Monza il 19 Giugno 1955 
Specialista in Endocrinologia 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 
Dirigente Medico Clinica Medica 
Azienda Ospedaliera San Gerardo, Monza, Università di Milano Bicocca 
Tel. 039 2333608 (ambulatorio) 039 233 3333 (reparto) 
 
Titolo di studio 
Ha conseguito il diploma di Maturità Classica presso il Liceo Beniamino Zucchi di Monza 
nel 1974 con il punteggio di 60 / 60 
 Iscritta alla Facoltà di Medicina e Chirurgia, dell’Università degli Studi di Milano, ha 

ottenuto nel corso degli studi una votazione media di 29.5/30 e si è laureata il 16-10-1980 

con voto di 110/110 e lode. 

 Ha conseguito l'abilitazione all'esercizio della professione medico-chirurgica nel Novembre 

1980 ed è iscritta all'Ordine dei Medici di Milano dal 20-1-1981. 

Ha espletato il Tirocinio Pratico Ospedaliero presso la 1a Div.ne di Medicina Generale 

dell'Ente Ospedaliero di Monza dall'1-4 al 30-9-1981, riportando il giudizio di "ottimo". 

 

Specializzazioni   
  Il 29 Ottobre1983 ha conseguito presso l'Università degli Studi di Pavia la 

Specializzazione in Endocrinologia con il  punteggio di 50 / 50 e lode.  

   Nel Novembre 1993 ha ottenuto presso l'Università degli Studi di Milano la 

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, con il punteggio di 70 / 70 e lode 

  E’ socio della Società Italiana di Endocrinologia (SIE), dell’Associazione Medici 

Endocrinologi (AME), della Società Italiana dell’Obesità (SIO) e Socio Fondatore della 

Sezione Regionale Lombarda della SIO 

 
Esperienze professionali   
    Dal 7 Dicembre 1981 è Assistente Medico a tempo pieno presso la 1a Div.ne di Medicina 

Generale del Presidio Ospedaliero Multizonale di Monza e dal 12-6-1985 è inquadrata in 

ruolo. 

    Nel Marzo 1993 ha ottenuto la nomina ad Aiuto Corresponsabile nella stessa Divisione 

Medica.     
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    Dall'epoca della sua assunzione presta la propria attività specialistica presso 

l'ambulatorio divisionale di Endocrinologia e Malattie del Ricambio occupandosi in 

particolare di  patologia tiroidea, ipofisaria e surrenalica sia sotto l’aspetto diagnostico, con 

inquadramento mediante esecuzione di test dinamici e strumentali presso la struttura di DH 

divisionale, che  sotto  l’aspetto terapeutico e di follow up, in stretta collaborazione con gli 

specialisti chirurghi per i casi con possibile indicazione all’intervento Ha partecipato alla 

realizzazione del Percorso Diagnostico Terapuetico delle Patologie Tiroidee dell’Azienda 

Ospedaliera San Gerardo, e ai suoi aggiornamenti.  

    Nel  1995  ha  dato vita all’Ambulatorio per la Cura dell’Obesità, per lo studio ed il 

trattamento del sovrappeso e dell’obesità grave e delle comorbidità cardiovascolare, 

avvalendosi della opportunità  di inquadramento laboratoristico e strumentale nel Day 

Hospital Divisionale, e di approccio  multidisciplinare  alla patologia, in stretta 

collaborazione con specialista psicologo e  psichiatra ed, in casi selezionati di obesità 

grave, con i chirurghi dedicati alla chirugia bariatrica. 

    Dal 1989 fa parte del Comitato Scientifico dell'Associazione Diabetici di Monza e Brianza 

e in tale veste ha tenuto periodiche relazioni nell'ambito di un programma di educazione 

sanitaria per diabetici. 

      Dal 2000 Professore a Contratto a titolo gratuito presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano Bicocca,  tiene lezioni  al Corso di Laurea  e 

alle Scuole di Specializzazione di Medicina Interna e di Endocrinologia  

    Ha tenuto come docente relazioni in diversi incontri scientifici di aggiornamento per 

Medici  di Medicina Generale con accreditamento ECM   

    

 Capacità linguistiche 
Inglese scientifico  parlato e scritto 

 

 Capacità dell’uso delle tecnologie 
Utilizzo mezzi informatici 

Valutazione parametri antropometrici (impedenziometria) 

Compilazione diete personalizzate 
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 Pubblicazioni Scientifiche 
 
Compare come coautrice in oltre 70 pubblicazioni scientifiche di argomento endocrinologico  
tra le quali diversi articoli pubblicati a stampa su riviste scientifiche internazionali 
 
1) LA FUNZIONE TIROIDEA NELLA CIRROSI EPATICA ETILICA. 
F. Gastaldi, F. Paleari, M.C. Colombo. 
Estratto dal volume "Scritti in onore di Vittorio Malamani",1981. 
 
2) FUNZIONE IPOTALAMO-IPOFISARIA IN PAZIENTI AFFETTI DA CIRROSI EPATICA 
ETILICA. 
F. Paleari, M. C. Colombo, F. Rovelli, P.L. Gamba. 
Minerva Medica vol. 75, n. 27, 1877-1884, 30 Giugno 1982. 
 
3) IL TRH TEST NEL GOZZO SEMPLICE. 
F. Paleari, M.C. Colombo, F. Rovelli, M. Capra. 
Minerva Medica vol. 73, n. 48, 3417-3423, 15 Dicembre 1982. 
 
4) BRANCHED CHAIN AMINOACIDS (BCAA) THERAPY ON BLOOD LEVELS OF 
THYROID HORMONES IN CIRRHOSIS. 
L. Roffi, M.C. Colombo, F. Paleari, M.L. Malvestiti, F. Villani, B. Chinea, F. Gastaldi. 
Atti del Congresso AISF, Roma, 3-4 Giugno 1982. 
 
5) MODIFICAZIONE DI ALCUNI INDICI DI FUNZIONALITA' EPATICA E TIROIDEA NEI 
PAZIENTI CIRROTICI IN CORSO DI TERAPIA CON SOLUZIONI AMINOACIDICHE AD 
ELEVATO CONTENUTO DI AMINOACIDI A CATENA RAMIFICATA. 
L. Roffi, F. Paleari, M.C. Colombo, A.G. Mandelli, B. Chinea, F. Gastaldi. 
La Clinica Terapeutica,1982. 
 
6) GLI ORMONI TIROIDEI NEI PAZIENTI CON CIRROSI EPATICA. 
L. Roffi, M.C. Colombo, M. Capra, A. Fiocca et al. 
Atti del Convegno "Encefalopatia Epatica", Monza, 7 Maggio 1983. 
 
7) LA PROLATTINA NEI PAZIENTI CIRROTICI. 
F. Paleari, M.C. Colombo, P.L. Gamba, B. Chinea et al. 
Atti del Convegno "Encefalopatia Epatica", Monza, 7 Maggio 1983. 
 
 
8) FUNZIONALITA' DELL'ASSE IPOFISIO-TIROIDEO DOPO ASPORTAZIONE 
PARZIALE DELLA TIROIDE. 
F. Paleari, R. Sala, M.C. Colombo, P. Perego, F. Rovelli, B. Chinea. 
Minerva Medica, vol. 75, n. 13,741-747, 31 Marzo 1984. 
 
9) TOSSICODIPENDENZA : RISPOSTE ORMONALI ALLO STRESS. 
M. C. Colombo, M. Gelosa, M. Rovelli, F. Villani, M. Pozzi, L. Caglio, F. Paleari. 
Atti delle XVI Giornate Mediche Monzesi, 13-15 Giugno 1985.  
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10) TRATTAMENTO CON DEXFENFLURAMINA DEL DIABETE MELLITO NON 
INSULINO-DIPENDENTE CON OBESITA'. 
F. Paleari, P.L. Gamba, M.C. Colombo, L. Setti, D. Ghelfi, O. Paccagnini. 
Atti del 14° Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia.  
Genova, 17-20 Maggio 1992. 
 
11) EFFECT OF BRANCHED-CHAIN AMINOACIDS (BCAA) TREATMENT ON 
PROLACTIN SECRETION IN HEPATIC ENCEPHALOPATHY (HE). 
M.C. Colombo, M. Pozzi, P.L. Gamba, L. Roffi, P. Colombo, P. Serboli, G. Mancia. 
Abstract of the 27th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver 
(EASL). Vienna, 26-29 Agosto 1992. 
Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 16, S85 : 1992. 
 
12) TENSE ASCITES OF CIRRHOSIS : EFFECTS OF SINGLE TOTAL PARACENTESIS 
(TP) ON ASCITES AND SERUM PROTEINS. 
M. Pozzi, P. Serboli, L. Roffi, L. Pirovano, M.C. Colombo, C. Lambrughi, P. Colombo, A. 
Piperno, G. Fiorelli. 
Abstract of the 27th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver 
(EASL). Vienna, 26-29 Agosto 1992. 
Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 16, S109 : 1992. 
 
13) IMPROVEMENT OF NUTRITIONAL STATUS IN CIRRHOTICS WITH TENSE 
ASCITES. 
M.C. Colombo, P.L. Gamba, M. Pozzi, M. Capra, P. Colombo, M.R. Benzoni,        G. 
Mancia. 
Abstract of the 28th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver 
(EASL). Paris, 1-4 Sept. 1993.  
Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 18, S109 : 1993. 
 
14) INFLUENZA DELL'OBESITA' SULLA NEUROPATIA DIABETICA (NA) NEL 
DIABETE MELLITO NON INSULINO-DIPENDENTE. 
F. Paleari, P.L. Gamba, D. Ghelfi, G. Mauri, M.C. Colombo, L. Setti. 
Atti del "VI Convegno di Studio sull'Obesità", Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, A.D.I. - Sezione Umbria. Terni, 4-6 Novembre 1993. 
 
15) POSSIBILE INFLUENZA DELL'OBESITA' SUI TEST CARDIOVASCOLARI PER LO 
STUDIO DELLA NEUROPATIA AUTONOMICA IN SOGGETTI DIABETICI E NON 
DIABETICI. 
F: Paleari. P.L. Gamba, D. Ghelfi, G. Mauri, M.R. Benzoni, M.C. Colombo. 
Atti del "VI Convegno di Studio sull'Obesità", Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, A.D.I. - Sezione Umbria. Terni 4-6 Novembre 1993. 
 
16) DIABETE MELLITO (DM) , CIRROSI EPATICA  (CE) ED EPATITI CRONICHE DA 
VIRUS B (HBV) E DA VIRUS C (HCV). 
P.L. Gamba, F. Paleari, M.C. Colombo, M. Capra, M. Pozzi, R. Borchini e              G. 
Mancia. 
Atti del XVIII Congresso della Società Italiana di Diabetologia, Sezione Regionale 
Lombarda. Lodi, 5 giugno 1993. 
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Giornale Italiano di Diabetologia , Vol. 14 : 48 , 1994. 
 
17) MASSIVE ASCITES OF CIRRHOSIS : EFFECTS OF RAPID TOTAL PARACENTESIS 
(RTP). 
Pozzi M., Osculati G., Grassi G., De Ceglia S., Colombo P., Lambrughi C., Lanfranchi A., 
Roffi L., Piperno A., Pecci V., Panizzuti F., Pessina S., Chitti L., Rossi B., Colombo M.C., 
and Mancia G. 
Abstract of the Second Conference and Postgraduate Course. African Association for the 
Study of Liver Disease. Cairo ( Egypt ),  18-22 March 1994.    
 
18) ALTERAZIONI ORTO- E PARASIMPATICHE IN RELAZIONE A DIABETE MELLITO 
NON INSULINO-DIPENDENTE E OBESITA'. 
Belviso A., Gamba P.L., Paleari F., Colombo M.C., Benzoni M.R., Mauri G.,   Mancia G. 
Atti del XIX Congresso Annuale della Sezione Regionale Lombarda della SID.  
Milano, 4 Giugno 1994. 
 
19) DIABETES MELLITUS IN CHRONIC LIVER DISEASE OF VIRAL (HBV OR HCV) 
ETIOLOGY. 
M.C. Colombo, P.L. Gamba, F. Paleari, M. Capra, M. Pozzi, R. Borchini, G. Mauri, G. 
Mancia. 
Abstract of the IIIrd European Congress of Endocrinology.  
Amsterdam, 17-22 Luglio 1994.  
Europ J Endocrinol , Suppl. 2 to Vol. 130 : 197, 1994. 
 
20) CARDIAC PERFORMANCE IMPROVES AFTER RAPID TOTAL PARACENTESIS 
(TP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. 
M. Pozzi, G. Osculati, P. Colombo, C. Lambrughi, S. Maggiolini, S. De Ceglia, L. Roffi, A. 
Piperno, V. Pecci, A. Lanfranchi, B. M. Cattaneo, A. Frattola, M. C. Colombo, G. Grassi, 
and G. Mancia. 
Abstract of the 28th Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver 
(EASL). Athens, 7-10 Sept. 1994. 
Journal of Hepatology, Suppl. 1 to Vol. 21, S47 : 1994.  
 
21) IMPROVEMENT OF AUTONOMIC NERVOUS FUNCTION TESTS IN OBESE 
SUBJECTS AFTER WEIGHT REDUCTION. 
Colombo M.C., Gamba P.L., Paleari F., Benzoni M.R., Mauri G., and Mancia G. 
Abstract of the 6th European Congress on Obesity. 
Copenhagen 31 May - 3 June, 1995. 
 
 
 
22) OBESITY AND OTHER CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN TYPE 2 DIABETES 
MELLITUS. 
Marelli G., Paleari F., Gamba P.L., Colombo M.C., Ghezzi A., Paccagnini O., and Mancia 
G. 
Abstract of the 6th European Congress on Obesity. 
Copenhagen 31 May - 3 June, 1995. 
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23) EFFECTS OF BODY WEIGHT REDUCTION ON SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC 
AND BAROREFLEX CONTROL OF CIRCULATION IN OBESE NORMOTENSIVE 
SUBJECTS. 
G. Grassi, M. Colombo, A. Lanfranchi, B.M. Cattaneo, G. Serravalle, P. Colombo, F. 
Cavagnini, G. Mancia. 
Abstract of the 7th European Meeting on Hypertension.  
Milan, 9 - 12 June 1995. 
 
24) SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC AND BAROREFLEX CONTROL OF 
CIRCULATION IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS BEFORE AND AFTER BODY 
WEIGHT REDUCTION.  
G. Serravalle, G. Grassi, M. Colombo, A. Lanfranchi, BM. Cattaneo, P. Colombo, F. 
Cavagnini, G. Mancia. 
Abstract of the XVIIth Congress of the European Society of Cardiology. 
Amsterdam, 20 - 24 August 1995. 
European Heart Journal, Volume 16 (Abstract Supplement): 1122, August 1995 
 
25) SYMPATHETIC ACTIVATION IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS. 
G. Grassi, G. Serravalle, B.M. Cattaneo, G.B. Bolla, A. Lanfranchi, M. Colombo, C. 
Giannattasio, A. Brunani, F. Cavagnini, G. Mancia. 
Hypertension 1995; 25 (part 1): 560-563 
 
26) PREVALENZA E FATTORI DI RISCHIO DELLA CARDIOPATIA ISCHEMICA (CAD) 
NEL DIABETE MELLITO TIPO II (NIDDM). 
Marelli G., Paleari F., Gamba P.L., Colombo M.C., Paccagnini O., Ghezzi A., Mancia G. 
Atti del X Congresso Nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
Belvedere Marittimo (CS), 4 - 7 Ottobre 1995 
 
27) ALTERATA ESCREZIONE URINARIA DI ALBUMINA E FATTORI DI RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE NEL DIABETE MELLITO TIPO II (NIDDM). 
 Paleari F., Marelli G., Gamba P.L., Colombo M.C., Paccagnini O., Ghezzi A., Mancia G. 
Atti del X Congresso Nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi (AMD). 
Belvedere Marittimo (CS), 4 - 7 Ottobre 1995 
 
28) DIABETIC AUTONOMIC NEUROPATHY: EARLY DETECTION BY  COMPUTER 
ANALYSIS OF BLOOD PRESSURE AND HEART RATE VARIABILITY. 
F. Paleari, A. Frattola, G.F. Parati, M. Di Rienzo, P.L. Gamba, D. Ghelfi, A. Belviso,            
M.C. Colombo, and G. Mancia. 
Abstract of the 31st Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. 
Stockholm, September 12 - 16 1995 
          
29) INCREASED URINARY ALBUMIN EXCRETION AND CARDIOVASCULAR RISK 
FACTORS IN TYPE 2 DIABETES. 
G. Marelli, P.L. Gamba, F. Paleari, M.C. Colombo, O. Paccagnini, A. Ghezzi, and   G. 
Mancia. 
Abstract of the 31st Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes. 
Stockholm, September 12 - 16 1995 
 
30) EPATITE CRONICA DA VIRUS C E B E RIDOTTA TOLLERANZA AL GLUCOSIO. 
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M.C. Colombo, S. Corbetta, P. Gamba, M. Pozzi, L. Roffi, F. Paleari, e G. Mancia. 
Atti del XCVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna.  
(Presentazione orale). 
Roma, 12 - 15 Ottobre 1995 
 
31) MODIFICAZIONI DEL TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E DEL CONTROLLO 
BAROCETTIVO DEL CIRCOLO INDOTTE DAL CALO PONDERALE NELL'OBESITA'. 
G. Seravalle, M. Colombo, P. Colombo, A. Lanfranchi, F. Cavagnini, G. Grassi,       G. 
Mancia. 
Atti del XCVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna. 
Roma, 12 -15 Ottobre 1995 
 
32) ALTERATIONS OF GLUCOSE METABOLISM IN CHRONIC VIRAL HEPATITIS B 
AND C. 
M.C. Colombo, P.L. Gamba, S. Corbetta, M. Pozzi, L. Roffi, F. Paleari, A. Ricci,    P. 
Colombo, G. Mauri and G. Mancia. 
Gastroenterology, Supplement to Vol. 108, No. 4, April1995. 
Abstracts of the Digestive Disease week 
American Association for the study of lever disease 
San Diego, California, USA  May 14-17, 1995 
 
33) RAPID ABDOMINAL DECOMPRESSION BY TOTAL PARACENTESIS  (TP) 
AMELIORATES HEART FUNCTION  AND SUPPRESSES SYMPATHETIC NERVOUS  
SYSTEM (SSN) OVERACTIVITY IN CHIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES 
G.B. Bolla, A. Lanfranchi, V.Pecci, L.Roffi, S.DeCeglia*, S.Maggiolini*, M.C.Colombo, 
A.Piperno, B:M:Cattaneo, G.Mancia 
Gastroenterology, Supplement to Vol. 108, No. 4, April1995. 
Abstracts of the Digestive Disease week 
American Association for the study of lever disease 
San Diego, California, USA  May 14-17, 1995 
 
34) RICONOSCIMENTO PRECOCE DELLA DISAUTONOMIA DIABETICA MEDIANTE 
ANALISI COMPUTERIZZATA COMBINATA DELLA VARIABILITA' DELLA PRESSIONE 
ARTERIOSA E DELLA FREQUENZA CARDIACA. 
R. Beretta, F. Paleari, A. Frattola, G.F. Parati, P.L. Gamba, M. Di Rienzo, G. Mauri,            
M.C. Colombo e  G. Mancia. 
Atti del I Congresso Regionale Interassociativo SID-AMD Lombardia. 
Bergamo, 11 Novembre 1995  
Giornale Italiano di Diabetologia Vol 15, No 4: 357, 1995. 
 
35) RADIAL ARTERY COMPLIANCE IN YOUNG, OBESE, NORMOTENSIVE 
SUBJECTS. 
A.A. Mangoni, C. Giannattasio, A. Brunani, M. Failla, M. Colombo, G. Bolla,          F. 
Cavagnini, G. Grassi, G. Mancia. 
Hypertension, 26 [part 1]: 984-988, 1995  
 
36) EFFETTI DEL CALO PONDERALE SUL TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E SUL 
CONTROLLO BAROCETTIVO DEL CIRCOLO IN OBESI NORMOTESI. 
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G. Serravalle, M. Colombo, P. Colombo, A. Lanfranchi, F. Cavagnini, G. Grassi,      G. 
Mancia. 
Atti del XII Congresso Nazionale della Società Italiana dell'Ipertensione Arteriosa. 
Napoli, 4 - 7 Ottobre 1995 
 
37) DISSOCIATION BETWEEN SKIN AND MUSCLE SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC 
IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS. 
Grassi G, Seravalle G, Cattaneo BM, Colombo M, Brunani A, Cavagnini F, Mancia G. 
Abstract of the16th Annual Meeting of the International Society of Hypertension (ISH),  
Glasgow, 25-28 Luglio 1996  
 
38) DIFFERENT BEHAVIOR OF SKIN AND MUSCLE SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC 
IN OBESE SUBJECTS. 
A. Lanfranchi, G. Seravalle, S. Vailati, C. Turri, M. Colombo, A. Brunani, F. Cavagnini, G. 
Grassi, G. Mancia. 
Abstract of the European Society of Cardiology 
Birmingham, 25-29 Agosto 1996 
 
39) TRAFFICO NERVOSO SIMPATICO E CONTROLLO BAROCETTIVO DEL CIRCOLO 
IN OBESI NORMOTESI: EFFETTI DEL CALO PONDERALE. 
G. Seravalle,  M. Colombo,   P. Colombo,   A. Lanfranchi,   F. Cavagnini,   G. Grassi,  
G. Mancia. 
Atti del XVIII  Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia 
Roma, 14  Dicembre 1996 
 
40) L’IPERTONO SIMPATICO CHE CARATTERIZZA L’OBESITA’ NON E’ 
GENERALIZZATO ALL’INTERO SISTEMA CARDIOVASCOLARE. 
Seravalle G, Lanfranchi A, Colombo M, Vailati S, Turri C, Cavagnini F, Grassi G, Mancia G. 
Abstract del I Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Obesità (SISO)                                              
Milano, 17-20 Aprile 1996 
Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Preventiva, Vol. 5, No 1: 74, 1996 
 
41) EFFETTI SIMPATO-INIBITORI DEL CALO PONDERALE IN SOGGETTI OBESI.  
Seravalle G, Colombo M,Cattaneo BM, Bolla GB,  Cavagnini F, Grassi G, Mancia G. 
Abstract del  I Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Obesità (SISO) 
Milano, 17-20 Aprile 1996 
Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Preventiva, Vol. 5, No 1: 93, 1996  
 
42) OBESITY AND THE SYMPATHETIC NERVOUS SYSTEM. 
Guido Grassi, Bianca Maria Cattaneo, Gino Serravalle, Manuela Colombo, Francesco 
Cavagnini and Giuseppe Mancia. 
Blood Pressure, 5 (Suppl 1): 43-46, 1996 
 
43) DISSOCIATION BETWEEN MUSCLE AND SKIN SYMPATHETIC NERVE ACTIVITY 
IN ESSENTIAL HYPERTENSION, OBESITY, AND CONGESTIVE HEART FAILURE. 
Guido Grassi, Manuela Colombo, Gino Serravalle, Domenico Spaziani, Giuseppe 
Mancia 
Hypertension, Vol. 31, No 1:64, January 1998 
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44) LA FREQUENZA CARDIACA E’ UN “MARKER” DI ATTIVAZIONE SIMPATICA 
NELL’OBESITA’ ? 
G. Seravalle, R. Dell’Oro, B. Cattaneo, S. Vailati, C. Turri, M. Colombo, G. Grassi, G. 
Mancia. 
Atti del II Congresso Nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Obesità, Palermo, 1-
4 Aprile 1998 
Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo, Vol. 7, No 1:143, 1998 
 
45) TOTAL PARACENTESIS DOES NOT IMPAIR NUTRITIONAL STATUS IN 
CIRRHOTIC PATIENTS WITH TENSE ASCITES. 
MC Colombo, M Pozzi, V Pecci, F Tomasoni, PL Gamba, S Massironi, M Capra, MG 
Cogliati and G Mancia 
Abstract of the 33rd Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver, 
15-18 April 1998, Lisbon, Portugal 
Journal of Hepatology, Suppl 1, Vol. 28:165, 1998 
 
46) BODY WEIGHT REDUCTION, SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC, AND ARTERIAL 
BAROREFLEX IN OBESE NORMOTENSIVE HUMANS. 
Guido Grassi, Gino Seravalle, Manuela Colombo, Giambattista Bolla, Bianca M. 
Cattaneo, Francesco Cavagnini, Giuseppe Mancia. 
Circulation, Vol. 97, No 20:2037, 1998 
 
47) CHRONIC BLOCKADE OF CRH SECRETION EXERTS SYMPATHOINHIBITORY 
EFFECTS IN OBESE SUBJECTS. 
G. Grassi, R. Dell’Oro, G. Seravalle, M. Colombo, C. Turri, G. Mancia. 
Abstract of the XVI National Congress of the Italian Society of Hypertension, Firenze, 
October 5-8, 1999 
The Official Journal of the Italian Society of Hypertension, Vol. 8, Suppl. to No 1, March 
1999  
48) REFLEX SYMPATHETIC CARDIOVASCULAR CONTROL IN OBESITY-RELATED 
HYPERTENSION. 
G. Seravalle, R. Dell’Oro, C. Turri, M. Colombo, G. Grassi, G. Mancia. 
Abstract of the 9th European Congress on Obesity, Milano 3-6 Giugno 1999. 
International Journal of Obesity and Related Metabolic Disorders, Vol. 23, Suppl 5, May 
1999 
 
49) FLUCTUATIONS OF RADIAL ARTERY DISTENSIBILITY THROUGHOUT THE 
MENSTRUAL CYCLE. 
Cristina Giannattasio, Monica Failla, Alessandra Grappiolo, Maria Luisa Stella, 
Alberto Del Bo, Manuela Colombo, Giuseppe Mancia. 
Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology, 19:1925, 1999 
 
50) IL BLOCCO CRONICO DELLE SECREZIONI DI CRH RIDUCE L’ATTIVAZIONE 
SIMPATICA DEL PAZIENTE OBESO 
G.Grassi, R.Dell’Oro, G.Seravalle, M.Colombo, C.Turri, G.Mancia 
Atti del XVI congresso nazionale dell’Ipertensione arteriosa 
Firenze 5-8 Ottobre 1999 
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51) EFFECTS OF CHRONIC BLOCKADE OF CRH SECRETION ON THE SYMPATHETIC 
ACTIVATION OF OBESE SUBJECTS. 
Grassi G., Dell’Oro R., Seravalle G., Colombo M., Turri C., Rovelli F., Mancia G. 
ISH 2000 
 
52) IL BLOCCO CRONICO DELA SECREZIONE DI CRH INDUCE EFFETTI 
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